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1, CARTA DEL EDITOR

Aunque la mayor parte pensemos que el Unico punto importante de nuestro modelo farmacéutico es
el binomio propiedad/titularidad, hay otras muchas cuestiones que lo van cambiando
progresivamente como lo fue la liberalizacion de horarios, la salida de las leches maternizadas y otros
muchos productos al comercio alimentario, y la dispersién de las normas que acarrea la politica de
las Comunidades Auténomas.

Ahora nos enfrentamos a un cambio muy importante: la capacidad de los hospitales para la
dispensacion a distancia de medicamentos y productos sanitarios, cuando sigue estando prohibida
para las farmacias, porque el Real Decreto Ley que ha convalidado la Diputacién Permanente de las
Cortes tres dias después de las elecciones, modifica la Ley del Medicamento. Es la amenaza que
anuncidbamos en nuestra anterior carta y que se explica ampliamente en este Observatorio,
partiendo del informe realizado por nuestro presidente Luis de Palacio, que publicamos en su
totalidad.

Todo esto ha ocurrido sin que nadie haya movido un dedo, y sin movilizaciéon alguna de los
farmacéuticos, algo que contrasta con lo que ocurrié hace 54 afios, en 1969, y que merece ser
recordado.

El afo 1969 fue un afio muy agitado, con la declaracién de un “Estado de Alarma” en el mes de enero;
el escandalo del Caso Matesa y la eliminacion del gobierno de quienes lo habian denunciado,
fundamentalmente el sector falangista; y también con huelgas estudiantiles en toda Espafia, a las que
no se habian sumado los estudiantes de farmacia, hasta que ocurrié un hecho singular: la Seguridad
Social, que es de quien dependia entonces la asistencia sanitaria, comenzd a entregar medicamentos
en los ambulatorios.

Ante este hecho, el entonces presidente del Consejo General, Ernesto Marco Cafiizares, convocd a
los decanos de las facultades de farmacia (Solo habia cuatro: Madrid, Barcelona, Granada y Santiago)
y les convencid para que se cerraran las facultades, hasta que el gobierno dejara de dar
medicamentos al publico. El cierre se hizo efectivo en el mes de abril y durd tres meses, hasta que el
ministro de trabajo, Jesis Romeo Gorria, actud obligando al poderoso Instituto Nacional de Previsién
a retirar la circular que permitia dar medicamentos en los ambulatorios.

El cierre de las facultades de farmacia se explicd bien a los delegados de curso y estos a sus
compafieros, asi que todos lo entendimos: tenia poco sentido estudiar farmacia si la Seguridad Social
iba a dar los medicamentos en los ambulatorios. Ahora nos encontramos en una situacion similary,
aungue estamos en una democracia, somos mucho mads apaticos que nuestros compaferos que se
atrevieron a protestar en plena dictadura.

Con estos mimbres, y con esta informacién por quienes quieren cambiar nuestro modelo, pronto
puede ocurrir cualquier cosa, incluso que alguien piense en hacernos a todos funcionarios, o
entregarnos a las grandes cadenas de distribucion. Solo depende del signo del gobierno, y de nuestra
propia mansedumbre.
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2. DESTACADOS DE ESTE OBSERVATORIO
SE CONSUMA UN PASO MAS EN EL CAMBIO DEL MODELO FARMACEUTICO.

NOTAS PARA LUCHAR Y CONSEGUIR LA REVERSION DEL RDL 5/2023 28 JUNIO

POSICION DE FEFE

1. Eltitulo! de la norma, pese a su extensidn, no es exhaustivo, y esconde, en un tnico articulo (el
art. 207), una modificacién importantisima de la Ley del Medicamento?. Amplia y consolida una
normativa provisional para dar amparo legal a la telefarmacia hospitalaria practicada durante
la pandemia, y que alcance un mayor desarrollo.?

2. Esunabuso claro y una perversion de la extrema urgencia que requiere un Real Decreto- ley. Se
justifica por el patente retraso en la transposicidon de directivas, y las posibles multas. Retraso,
culpa de los gobiernos y administraciones de estos afios, que ahora invocan para intentar
justificar, una vez mas, urgencia.

3. La apremiante necesidad alegada por evitar que las personas hagan desplazamientos
innecesarios y tengan costes indirectos* afiadidos no existiria si se hubiese priorizado priorizase
el acceso de los medicamentos hospitalarios a través de las farmacias de proximidad (Oficina
de Farmacia). Reivindicacion notoria y patente en todo el sector boticario.

a) Estos costes indirectos llevan siendo denunciados por FEFE, patronal de farmacias, desde
hace mas de ocho afios con la terminologia propia de COPAGO EN LA SOMBRA.> Hasta
ahora, la Administracién nunca ha reconocido por escrito esta realidad, y defiende la
restriccion del acceso de la medicacién a través de los hospitales, alegando, entre otras

1 Real Decreto-ley 5/2023, de 28 de junio, por el que se adoptan y prorrogan determinadas medidas de respuesta a las consecuencias
econdmicas y sociales de la Guerra de Ucrania, de apoyo a la reconstruccion de la isla de La Palmay a otras situaciones de vulnerabilidad;
de transposicion de Directivas de la Union Europea en materia de modificaciones estructurales de sociedades mercantiles y conciliacién de
la vida familiar y la vida profesional de los progenitores y los cuidadores; y de ejecucion y cumplimiento del Derecho de la Unidn Europea.
2 Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantias y uso racional de los
medicamentos y productos sanitarios.

3 EXP. motivos : ... esta medida, impulsada durante el estado de alarma, supuso un progreso en la gestién de la prestacion farmacéutica
actual ... queda evidenciado en que,... las comunidades auténomas han mantenido e incrementado sus programas de dispensacion de
medicamentos y productos sanitarios en modalidad no presencial... La reforma consolida, por tanto, la dispensacion remota de los
medicamentos siguiendo lecciones aprendidas durante la pandemia.

Por ello, debe incluirse ... de manera urgente, una prevision similar a la sefialada en la disposicion adicional quinta de la Ley 2/2021, de 29
de marzo, para que siga siendo posible utilizar el método de dispensacion no presencial...

(el fin de la alerta sanitaria requiere)...mantener la posibilidad de dispensacionn de medicamentos a través de determinadas tecnologias
de la informacién y la comunicacion...

4 EXP. motivos: De lo contrario, muchas personas que actualmente reciben la medicacion hospitalaria en farmacias cercanas a su domicilio
o en su propio domicilio dejarian abruptamente de hacerlo, con el consiguiente trastorno para ellas y con la necesidad de asumir
desplazamientos innecesarios y costes indirectos afiadidos.

5 https://elglobal.es/hemeroteca/fefe-denuncia-el-copago-en-la-sombra-que-supone-al-paciente-ir-al-hospital-a-por-su-farmaco-

breg 909228//
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excusas, en que no hay copago de medicamentos por esta via y si por la de farmacia de
calle, algo que estd regulado y decidido por la propia Administracidn.

b) Las practicas alegales de la farmacia hospitalaria en materia de prestacidon farmacéutica
ambulatoria/domiciliaria que se han venido dando desde hace tiempo y han sido objeto de
litigios en tribunales, fallando a favor de los servicios de farmacia y en contra de los colegios
de farmacéuticos y patronales de farmacias. La motivacion de estos fallos se centra en hacer
prioritario, en favor de un supuesto interés general mayor, lo excepcional sobre lo general.
Es decir, se prima la excepcién a una regla general, la dispensacion a pacientes ambulatorios
por parte de los servicios de farmacia hospitalaria frente a la regla general la dispensacion
a través de oficinas de farmacia.

c) Hoy, la excepcion de pacientes ambulantes dispensados desde hospitales, tiene un peso
presupuestario para la administracién mayor que toda la dispensacion desde las oficinas de
farmacia (a precios comparables de laboratorio). Esta “evolucién” (para nosotros una
invasion competencial en toda regla) es posible por el secuestro de toda la innovacion
farmacéutica (medicamentos DH, ya sin cupdn precinto incluso) por la farmacia hospitalaria
en los uUltimos 12 afos mediante el abuso de la figura de la reserva singular. Ahora la
excepcion se ha convertido en regla general.

d) Asilas cosas, tenemos hoy una perversion de la naturaleza del hospital, que no se cifie a
servir la medicacién de los hospitalizados, sino que ha estructurado y dimensionado el
grueso del servicio de farmacia hospitalaria en términos de gasto farmacéutico, a servir a
pacientes ambulantes que retiran medicacidon y se la administran ellos mismos en sus
domicilios. Y desde esos servicios es desde donde se impulsa la telefarmacia que puede
saltarse a la oficina de farmacia, accediendo directamente al domicilio de los ambulantes.

4. El nuevo apartado 8 del articulo 3 del RDL 1/2015 del Medicamento (LGURM)®, en definitiva,
permite a la farmacia hospitalaria realizar la telefarmacia de TODOS los medicamentos y
productos sanitarios (no solo los de hospital).

a) Lapermite sin aplicar ninguna limitacion a supuestos de necesidad. Aunque estén enunciados
van en pie de igualdad al criterio de “distancia”.

6 «8. Cuando concurran circunstancias sanitarias excepcionales o cuando la situacion clinica de dependencia, vulnerabilidad, riesgo o
distancia fisica del paciente a los centros indicados en los pdrrafos b) y c) del apartado 6 del presente articulo asi lo requiera, los érganos
o autoridades competentes de las comunidades auténomas podrdn establecer medidas para la dispensacion de medicamentos y
productos sanitarios en modalidad no presencial, garantizando una atencién éptima con la entrega, si procede, de los medicamentos en
establecimientos sanitarios autorizados para la dispensacién de medicamentos y productos sanitarios proximos al domicilio del paciente
0 en su propio domicilio.

El suministro de los medicamentos y productos sanitarios hasta el lugar de destino y su seguimiento farmacoterapéutico serdn
responsabilidad del servicio de farmacia dispensador. El transporte y la entrega del medicamento y de los productos sanitarios deberdn
garantizar condiciones adecuadas de conservacion y custodia, sin alteracion o merma de su calidad. »
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b) Se hara mediante los establecimientos sanitarios autorizados préoximos al domicilio (oficinas
de farmacia) o directamente en su propio domicilio, sin establecer una preferencia por la
colaboracién con la oficina de farmacia.

5. Ademas, limita el seguimiento farmacoterapéutico a los profesionales del servicio de farmacia
dispensador (farmacia hospitalaria, Unico habilitado por la ley ahora), dejando a los
farmacéuticos comunitarios, en el caso de colaboraciéon, sin reconocimiento profesional ni
responsabilidad en este seguimiento. Es una discriminacién por razén de la naturaleza del
profesional.

6. También crea una DISCRIMINACION POR RAZON DE LA NATURALEZA DEL AGENTE QUE OPERA
EL SERVICIO, porque se mantiene la prohibicidn de la venta telematica de medicamentos, art.
3.5 de la LGURM, concepto ahora sélo aplicable a las oficinas de farmacia, que no pueden hacer
telefarmacia porque cobran por los medicamentos (venta).

a) Las leyes autondmicas (no todas, no por igual) que prohiben a intermediarios que hagan
“Ultima milla” de medicamentos operar o hacerlo contra un pago, se interpretaran validas si
se refiere a oficinas de farmacia pero no para hospitales, porque una ley de rango superior y
sancion posterior las habilita, mientras el pagador del servicio no sea directamente el
paciente.

b) Las féormulas de concierto con centros publicos, o de servicio cubierto por aseguramiento
privado escapan al concepto de venta telematica, cuando en realidad son vias indirectas que
han sido financiadas por el paciente, bien por impuestos, bien por la pdliza del seguro.

c) Laventatelematica, cuando se legislo, se hizo pensando en prohibir la telefarmacia, concepto
siempre combatido por todas las instituciones del sector de oficinas de farmacia, porque
atentaria contra los equilibrios que logra la ordenacién farmacéutica en Espaia, y romperia
el modelo en perjuicio de las farmacias mas capilares y las de barriadas menos favorecidas.
Ademas, la telefarmacia nunca podra igualar las garantias profesionales de la dispensacion
presencial por farmacéutico.

d) Las operadoras de telefarmacia que han sido denunciadas a la AEMPS y que tienen
procedimientos en marcha (IMA contigo, MYGINA, TELEFARMACIA APP), y otros ajenos al
sector pero que ya han probado la logistica de medicamentos durante la pandemia
(CORREQS, MRW, etc.) ahora pueden reconducir su actividad legalmente a través de los
“centros indicados...”, mediante condiciones econdmicas entre profesionales de concierto,
capita, o volumen con éstos.
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7. Estd reforzando una tendencia demostrada de crecimiento desaforado de presupuesto y gasto
publico en la farmacia hospitalaria, que ademas del monopolio de acceso en la medicacion
innovadora (muy cara), podra desarrollar el resto del nomenclator sin limitaciones, y decidir
como se les va a entregar a los pacientes.

8. Desdibuja la dispensacién del medicamento, en la que la entrega del medicamento claramente
es una caracteristica accesoria, y la informacién del mismo también, en la medida que, aunque
“colaboren” (intervengan) otros agentes ajenos al sector y distintos del farmacéutico del hospital
en estos extremos, la dispensacidn y el seguimiento pertenecen por imperativo legal al servicio
de farmacia del centro sanitario.

9. Todo esto sigue siendo terreno prohibido para las oficinas de farmacia y los farmacéuticos
comunitarios, cuyas reivindicaciones son sencillamente ignoradas.

En definitiva, la modificacion de la LGURM que establece el RDL 5/2023 consolida la ruptura de
nuestro modelo de farmacia al permitir la telefarmacia para unos, y prohibirla para otros, cuando
nunca fue un asunto necesario en absoluto. Todo ello en detrimento de un sector cansado de
demostrar una y otra vez su vocacion sanitaria pura y su compromiso con la sociedad, y que puede
verse abocado a su extincién tal y como lo conocemos y disfrutamos hoy.

3, DATOS EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

N° ENVASES FACTURADOS DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

COMUNIDAD | DATOS MENSUALES ACUMULADO ENERO - JUNIO ACUMULADO INTERANUAL
AUTONOMA

2023 2022 %23/22 2023 2022 %23/22 JZL;L 224UN JZLiL 214UN

(- 10.496.359 10.274.155 2,16 63.475.216  60.556.347 4,82 125.243.803 119.032.330 5,22
VALENCIANA

NACIONAL 92.994.096 91.817.413 | 1,28 564.170.590 542.328.094 4,03 1.107.873.360 1.062.002.158 4,32
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N2 DE ENVASES FACTURADOS DEL SNS

» Enjunio de 2023, con respecto a 2022, ha aumentado un 2,16%, mayor crecimiento que el 1,28%
de la media nacional.

> El acumulado de enero a mayo en 2023, con respecto a 2022, ha aumentado un 4,82%, mayor
crecimiento que el 4,03% de la media nacional.

» El acumulado interanual en 2023, con respeto de 2022, ha aumentado un 5,22%, mayor
crecimiento que el 4,32% de la media nacional.

GASTO FARMACEUTICO A TRAVES DE RECETA OFICIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

COMUNIDAD | DATOS MENSUALES ACUMULADO ENERO - JUNIO ACUMULADO INTERANUAL
AUTONOMA

- - 0

2023 2022 %23/22 | 2023 2022 w2322 | JUL2ZIUN JUL21-JUN %

23 22 A

C. 125.225.792  121.181.014 3,34 737.725.950  710.786.531 3,79 1.457.166.789  1.405.698.604 3,66
VALENCIANA

NACIONAL 1.071.670.873 1.045.219.322 2,53 6.361.628.446 6.151.681.810 3,41 12.535.909.002 12.125.743.225 3,38

GASTO FARMACEUTICO A TRAVES DE RECETA OFICIAL DEL SNS

» Enjunio de 2023, con respecto a 2022, ha aumentado un 3,34%, mayor crecimiento que el 2,53%
de la media nacional.

» El acumulado de enero a mayo en 2023, con respecto a 2022, ha aumentado un 3,79%, mayor
crecimiento que el 3,41% de la media nacional.

» El acumulado interanual en 2023, con respeto de 2022, ha aumentado un 3,66%, mayor
crecimiento que el 3,38% de la media nacional.
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GASTO MEDIO POR ENVASE FACTURADO DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

DATOS MENSUALES fUC,\L‘JlgULADO ENERO - fNCTUE'\F:':,\']GEf
COMUNIDAD
AUTONOMA

2023 | 2022 | %23/22 | 2023 | 2022 | %23/22
C. 11,93 11,79 1,15 11,62 11,74  -0,98 11,63 11,81 -1,48
VALENCIANA
NACIONAL 11,52 11,38 1,23 11,28 11,34  -0,59 11,32 11,42  -0,90

GASTO MEDIO POR ENVASE FACTURADO DEL SNS

>

En junio de 2023, con respecto a 2022, ha aumentado un 1,15% de la media nacional, menor

crecimiento que el 1,23% de la media nacional.
El acumulado de enero a mayo en 2023, con respecto a 2022, had
descenso que el -0,59% de la media nacional.

isminuido un -0,98%, mayor

El acumulado interanual en 2023, con respeto de 2022, ha disminuido un -1,48%, mayor descenso

que el -0,90% de la media nacional.
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4, NOTICIAS RELEVANTES DEL SECTOR

NACIONAL
RECICLAJE DE MEDICAMENTOS: POR LA SALUD MEDIOAMBIENTAL Y DE LAS PERSONAS’

Cada vez son mas las personas concienciadas con el correcto depdsito de los envases y restos de
medicamentos caducados en los Puntos Sigre de las farmacias. Los ultimos datos reflejan que el 84
por ciento de los hogares espafioles incluye el reciclaje de los medicamentos en sus habitos
medioambientales. Este grado de sensibilizacidon ha permitido que en 2022 se recogieran de media
104,4 gramos de envases vacios o con restos de medicamentos caducados o no utilizados por cada
ciudadano, un cinco por ciento mas que el anterior. El reciclaje de medicamentos, tal como explican
los expertos, es una medida que tiene multiples ventajas y que es cada vez mas necesaria.

103,08 104,40
91,92 5 102,88 91.92 22:80 Y

1 N > 3 _ .
ggs56 132 > » ?
82,80 i
- ®
)
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Evolucién de los residuos
gestionados 2014-2022 (g/hab-afio). Fuente: Sigre

éPor qué es tan importante? Los medicamentos que no se reciclan causan un gran impacto
medioambiental que puede perjudicar los ecosistemas naturales. Unos dafios que ademas pueden
acarrear un peligro sanitario directo para las personas, porque al reducir la acumulacién de
medicamentos en los hogares disminuyen los riesgos derivados de un uso inadecuado de los farmacos
y también la aparicién de bacterias multirresistentes a los antibidticos.

Tras revisar su botiquin o finalizar el tratamiento prescrito por el médico, “los ciudadanos deben
asegurarse de retirar aquellos medicamentos que ya no necesiten, que hayan caducado o que estén
en mal estado de conservacidn dentro del envase y con su caja y prospecto”, informan desde Sigre.
Aunque no todo aquello que adquirimos en la farmacia ha de ser depositado en el Punto Sigre,
como el caso de agujas, termdmetros, material de cura, gasas, vendas, productos de nutricién,
sondas, radiografias, glucometros, pilas y productos o reactivos quimicos. Tampoco el material de
proteccion de la COVID-19.

7 FUENTE: El Global de 13-07-2023
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“A lo largo de sus 22 afios de funcionamiento, Sigre se ha configurado como el mayor proyecto
colaborativo del sector farmacéutico en Espana”

éQué ocurre con los medicamentos caducados?

Es importante eliminar de forma adecuada los medicamentos que han caducado porque ya no se
deben utilizar y todos los restos de los mismos son destruidos tal y como establece la normativa
vigente debido al riesgo que supone su reutilizacién. El sector farmacéutico —compainiias,
distribuidores y farmacias— “cierran el ciclo de vida del medicamento y de su envase con todas las
garantias medioambientales y sanitarias”. Desde la entidad explican que esto permite reciclar los
diferentes materiales que componen su envase y el residuo del medicamento se aprovecha como
fuente de energia aprovechando su poder calorifico, evitdndose asi el uso de combustibles fdsiles
que son los principales causantes del cambio climatico y de la contaminacién atmosférica.

¢Como es este proceso? Se trata de un modelo de logistica inversa donde las empresas de
distribucidn retiran los residuos aprovechando el mismo viaje con el que llevan a las farmacias los
medicamentos nuevos. Gracias a ello se disminuyen las emisiones de CO2 a la atmdsfera. A partir de
ese momento, los residuos se trasladan a sus almacenes a la espera de que los gestores autorizados
los recojan para su traslado a la Planta de Clasificacion de Envases y Residuos de Medicamentos.

En las instalaciones de Sigre se lleva a cabo “la clasificacién de los envases en funcién de sus
materiales y de los restos de medicamentos segun su tipologia”. Por un lado, los materiales de los
envases de los medicamentos (cartén, vidrio, plasticos, aluminio, etc.) se someten a diferentes
tratamientos para poder ser reciclados posteriormente. “Casi el 70% de estos envases son
reciclados”. Por otro, de los medicamentos caducados se aprovecha su poder calorifico —también
de aquellos envases que no pueden ser reciclados— para emplearlos en procesos de valorizacién
energética, evitando asi el consumo de combustibles fosiles.

Cuantificar los beneficios para el medioambiente

“Alo largo de sus veintidds aifos de funcionamiento, Sigre se ha configurado como el mayor proyecto
colaborativo del sector farmacéutico en Espaiia”, incide la entidad. Gracias a ello y a la colaboracién
necesaria de los ciudadanos y autoridades sanitarias se ha evitado la tala de mas de 197.000 arboles;
el ahorro de 371 millones de litros de agua; reducido en 402 millones de kWh el consumo
energéticoy se han ahorrado 64,2 millones de litros de petréleo. Ademas, la correcta gestion
ambiental de los materiales de los envases depositados en el Punto Sigre ha evitado 54.440 toneladas
de emisiones de CO2 a la atmdsfera. A estas aportaciones medioambientales hay que afadir que
gracias al sistema de logistica inversa se evitan 1.400 toneladas de emisiones de CO2 anuales.

Sigre coordina los Planes Empresariales de Prevencion (PEP) de envases del sector. desde el afio
2000, los laboratorios han aplicado cerca de 3.200 iniciativas de ecodiseno
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“Con la puesta en marcha de Sigre las compaiiias farmacéuticas en Espafia fueron pioneras hace ya
22 afos en apostar decididamente por el cuidado del medio ambiente y la economia circular”,
expresan desde la compafiia. Porque, ademds de garantizar la correcta gestion de los residuos
generados, los laboratorios farmacéuticos también han confiado a Sigre el impulso y coordinacién de
los Planes Empresariales de Prevencion (PEP) de envases del sector farmacéutico. Esto significa que,
desde el afio 2000, los laboratorios han aplicado cerca de 3.200 iniciativas de ecodisefio, “unas
medidas que perduran en el tiempo al incorporarse a nuevos formatos que se comercializaran a lo
largo de las proximas décadas, multiplicandose asi los ahorros en las materias primas y energia
necesarias para su produccidn, transporte y posterior gestion medioambiental de sus residuos”.

Hacer los envases farmacéuticos sean mas sostenibles ha permitido reducir su peso medio en un 25
por ciento, con el consiguiente ahorro que esto implica en emisiones, energia y materias primas para
su produccién, transporte y almacenamiento. De hecho, en 2022 las compaiiias farmacéuticas
adoptaron 165 medidas de ecodisefio que han permitido que otros 94,8 millones de envases de
medicamentos comercializados en Espana fuesen mds sostenibles. Son ya uno de cada tres los
envases puestos en el mercado que incorporan mejoras medioambientales.

Retos para el futuro

Ademas de luchar contra la triple amenaza planetaria —cambio climatico, pérdida de biodiversidad
y contaminacion—, Humberto Arnés, presidente de Sigre, explicé a EG en una reciente entrevista que
el mayor desafio es el tsunami regulatorio para avanzar hacia la transicidon ecoldgica y un modelo
circular de actividad.

Asi, la nueva Ley de residuos y el Real Decreto de envases aprobado a finales del afio pasado son
normas ambiciosas con nuevas obligaciones que afectan de forma directa a las compaiiias
farmacéuticas. En relacidn con los medicamentos, esta Ley establece que la recogida de los residuos
de medicamentos y los envases que se generan en los hogares debe hacerse a través de las oficinas
de farmacia y de los distribuidores farmacéuticos para garantizar la proteccién de la salud publica.

El Real Decreto establece nuevas medidas, entre las que destaca la extension de la Responsabilidad
Ampliada del Productor (RAP) a los envases industriales y comerciales. Esto se traduce en la
“ampliaciéon de nuestro ambito de actuacidon”, hasta ahora circunscrito a los residuos de origen
domeésticos, para incluir también la gestion de los envases comerciales e industriales de la industria
farmacéutica.

“Se trata de un reto mayusculo”, concluyen, ya que supondra la necesidad de garantizar en 2025 la
recogida y gestion de los residuos de envases farmacéuticos generados en todos los centros
sanitarios del pais (hospitales, clinicas especializadas, ambulatorios, etc.) y en las instalaciones de los
agentes que participan en el proceso logistico de distribucion de los medicamentos (distribuidores
farmacéuticos, oficinas de farmacia, etc.).
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EUROPA QUIERE A LA FARMACIA “EN LOS PROGRAMAS ASISTENCIALES Y DE SALUD PUBLICA”®

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Cgcof) ha mostrado este viernes su
“satisfaccion con la decision del Parlamento Europeo de aprobar la ‘hoja de ruta’ sobre las ensefianzas
aprendidas durante la pandemia del Covid y las recomendaciones para hacer frente a futuras crisis
sanitarias. En relacién con el papel que el informe atribuye a la farmacia, el presidente del
Cgcof, Jesus Aguilar asegura que “el Unico camino para construir la Unién Europea de la Salud pasa
por contar plenamente con la Farmacia y los farmacéuticos”.

Aguilar ha agradecido a los eurodiputados “la sensibilidad de reconocer el papel de las farmacias en
la respuesta a la emergencia sanitaria originada por la pandemia” y ha sefalado que “este informe,
aprobado por una amplia mayoria del Parlamento Europeo, debe servir de hoja de ruta para construir
la Union Europea de la Salud” y ha insistido en “la necesidad de que estas recomendaciones se
incorporen a las futuras legislaciones y estrategias sanitarias nacionales y autonémicas”.

La resolucién de la Eurocdmara, aprobada el pasado miércoles con 385 votos a favor, 193 en contra
y 63 abstenciones, analiza todos los sectores que han hecho frente a la crisis sanitaria mundial -
incluida la farmacia- y realiza una valoracién de la eficacia de las medidas adoptadas, incluyendo una
serie de propuestas que constituyen una hoja de ruta para reforzar los sistemas sanitarios ante
futuras situaciones de emergencia.

El informe, del que ha sido ponente la eurodiputada Dolors Montserrat, reconoce el papel esencial
de la Farmacia durante la pandemia, y defiende también “el valioso papel de las oficinas de farmacia”
y “el extraordinario trabajo y esfuerzo de los farmacéuticos durante los primeros meses de la
pandemia, ya que estuvieron en primera linea para brindar apoyo a los ciudadanos en condiciones
muy dificiles y, en muchas ocasiones, sin acceso a equipos de proteccion”.

Asimismo, la resolucidén pide un “mayor reconocimiento de las farmacias de las zonas rurales como
servicios esenciales, ya que permiten a estas regiones retener a su poblacién y garantizan la
disponibilidad de medicamentos”, como establecimientos sanitarios esenciales de mayor cercania.

De cara al futuro, el informe del Parlamento Europeo reclama que los farmacéuticos puedan
desempenar “un papel mas activo en la vigilancia epidemioldgica, a fin de contribuir al seguimiento
de la aparicién de enfermedades transmisibles (ET) y enfermedades no transmisibles (ENT); insta a la
Comisidn a que incluya el sector farmacéutico en las iniciativas de salud publica de la Unidn, y a los
Estados miembros a que las incluyan en sus programas de salud, asistencia e investigacién, dado que
ha demostrado ser un sector clave para hacer frente a la pandemia, ofreciendo a
los pacientes pruebas diagndsticas, vacunacidn y asesoramiento de primer contacto”.

La resolucién insiste también en aspectos clave como el refuerzo de la farmacovigilancia, o la
necesidad de avanzar en la autonomia estratégica en materia farmacéutica de la Unidn Europea con
el fin de evitar problemas de suministro.

8 Fuente: Diariofarma (publicacién del 14-07-2023)
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Durante su intervencion ante el Pleno, Dolors Montserrat declaré que “este informe es el resultado
del didlogo, el consenso y el rigor”, para afiadir que “la respuesta de la UE a la pandemia fue ejemplar;
pero debemos reforzar la Unién todavia mas para proteger a nuestros profesionales sanitarios,
asegurarnos de que ninguna enfermedad se nos escapa y ayudar a las capas mas vulnerables de la
sociedad”.

FARMACIA SUMA 1.160 NUEVOS COLEGIADOS Y ABRE 21 OFICINAS MAS EN UN ANO®

La profesidn se consolida como la tercera con mayor representacion del SNS con un perfil de
mujeres jévenes

La profesion farmacéutica incorpord 1.160 nuevos colegiados a sus filas en 2022 hasta alcanzar un
total de 79.288 personas, lo que representa un salto casi del 1,5 por ciento del total. Las cifras
recogidas en el informe de “Estadisticas de Colegiados y Farmacias Comunitarias” también han
revelado que se han abierto 21 oficinas comunitarias mas en todo el territorio nacional durante el
ultimo afo, lo que deja la cifra total de establecimientos en 22.220.

El Consejo General de Farmacia ha apuntado en un comunicado que estas cifras confirman que el
"crecimiento" viene experimentando la profesién farmacéutica en todos sus dmbitos de actuacion
profesional y que responde a la necesidad de reforzar "la capacidad preventiva y asistencial" del
Sistema Nacional de Salud (SNS). Los farmacéuticos trabajan en su mayoria en las oficinas
comunitarias, los hospitales, la industria y distribucidn, la salud publica, la investigacién y los
laboratorios clinicos.

El perfil del farmacéutico en Espaina

Los datos también han revelado que actualmente el 71,9 por ciento de los colegiados son mujeres y
qgue un 41 por ciento es menor de 44 aios, lo que demuestra la tendencia a la feminizaciéon que
atraviesa la profesién sanitaria. Ademas, el 89,8 por ciento de los farmacéuticos en activo (56.502)
ejerce en el drea comunitaria. Entre los ambitos de actuacion con mds profesionales destacan las
vocalias de Alimentacion/Nutricién y Dietética y Ortopediacon 12.157 y 9.120 personas,
respectivamente.

Las estadisticas también han cifrado la presencia de 2.611 colegiados en la Farmacia Hospitalaria,
mientras que 1.971 ejercen como responsables de los servicios en entidades comerciales
detallistas de medicamentos veterinarios o en agrupaciones ganaderas, 1.815 pertenecen al drea
de Analisis Clinicos, 1604 a la Optica Oftalmoldgica, 1.364 a la Actistica Audiométricay 1.229 a
la Industria.

° Fuente: redacciénmedica.com (publicacion del 19-07-2023)
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Por su formacidon multidisciplinar, los titulados universitarios en farmacia tienen uno de
los porcentajes mas elevados de alta laboral en la Seguridad Social. Segun refleja el informe del
Consejo General, en el curso 2020-2021 se graduaron en las Facultades de Farmacia 3.026
estudiantes y en estas mismas fechas el paro entre licenciados y graduados en Farmacia alcanzd los
valores mas bajos desde 2011.

El mapa de las farmacias en Espaiia.

En relacion con la Farmacia Comunitaria, el informe destaca que en 2022 se abrieron 21 farmacias
hasta completar las 22.220 actuales, de las que el 64,5 por ciento se encuentran en municipios
gue no son capitales de provincia. De media hay una farmacia por cada 2.137 habitantes, lejos de
paises como Dinamarca, con mas de 12.000 habitantes, y Holanda con cerca de 6.000; lo que permite
ser "la farmacia mas cercana y accesible".

Durante 2022 a 643 farmacias se les ha aplicado el indice corrector del margen al ser consideradas
con la viabilidad econémica comprometida (VEC), fruto de las sucesivas medidas de recorte sobre el
sector, las bajadas de precio o la despoblacién en muchos nucleos. Mds de 9 de cada 10 de estas
farmacias estdn situadas fuera de las capitales de provincia.

Jesus Aguilar, presidente del Consejo General, ha destacado que el informe “refleja a una profesién
que crece en miultiples dambitos de actuacion en los que cada vez tiene un mayor
protagonismo, tanto en relacion con el medicamento como en la salud publica; cerca de 80.000
profesionales de la salud y 22.000 establecimientos sanitarios que pueden reforzar las capacidades
de nuestros Sistema Nacional de Salud”.

Para Aguilar estas cifras “muestran el potencial que la profesiéon farmacéutica puede aportar dotar
de eficacia y eficiencia a los sistemas sanitarios, en linea con la reciente recomendacién del
Parlamento Europeo que en su informe sobre la pandemia insta a los Estados miembro a incluir a la
Farmacia en los programas asistenciales y de Salud Publica”.

ESPANA: UNA TRAJETA DE ACCESO A MEDICINAS Y ATENCION EN TODO HOSPITAL O FARMACIAY

En el Sistema Nacional de Salud espafiol (SNS) todo paciente cuenta con una tarjeta de identificacion
que acredita su derecho a la asistencia sanitaria. Con este documento puede recibir atencién en los
dispensarios y hospitales disponibles, asi como tener acceso a la medicacidn en cualquier farmacia
del pais, a través de un sistema de copago. Es decir, tanto el Estado como el paciente comparten el
importe de los medicamentos.

La multiplicidad de los precios de las medicinas deja dudas de su control

10 Fuente: expreso.ec (publicacién de 26-07-2023)
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El director general de Cartera y Farmacia del Sistema Nacional de Salud del gobierno espaiol, César
Hernandez, explica a EXPRESO que este mecanismo lleva implantado muchos afios y opera con éxito.
“En Europa se conoce como el sistema mediterraneo de farmacia y estamos orgullosos de cdémo
funciona. Evidentemente, siempre se puede mejorar, porque creo que el papel que pueden jugar los
farmacéuticos todavia se puede explotar mas, pero funciona con un alto nivel de satisfaccion de los
usuarios”, sefiala.

Estos tienen accesibilidad a los tratamientos y el sistema cumple también un papel muy importante
en areas rurales, donde quizds no hay médicos y son el Unico agente sanitario cercano al paciente,
agrega.

El sistema de dispensacién de medicamentos es una alianza publico-privada que facilita a los
ciudadanos obtener sus medicamentos de manera oportuna. El proceso requiere que el paciente
presente su tarjeta sanitaria en cualquiera de las 22.918 farmacias de Espafia. El farmacéutico,
mediante la receta electrénica, consulta en linea el medicamento prescrito, realiza la entrega y el
paciente solo debe pagar un porcentaje. Espana esta entre los paises con los precios mas bajos de
Europa.

“Este copago es definido en funcién de la renta, los ingresos del paciente, el tipo de enfermedad y del
medicamento. Los ciudadanos pueden pagar entre el 40% y el 60%. Los pensionistas -las personas
jubiladas o con otras consideraciones- pagan entre un 0% y 10% del total, pero con un tope mensual,
dependiendo también de su renta”, indica Antonio Blanes, director de Servicios farmacéuticos del
Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espania.

Emergencia y externalizacidn no cumplieron expectativas

Ademas, las farmacias estdn reguladas por los parametros establecidos por la Unidn Europea y la
normativa espafiola. Se consideran “establecimientos sanitarios privados de interés publico” y estan
sujetas a la planificacion sanitaria de cada Comunidad Autdnoma, equivalentes a las provincias en
Ecuador.

Por ejemplo, en la Comunidad de Madrid se establece que la distancia minima necesaria para la
autorizacion de nuevas farmacias sera 250 metros con respecto a las establecidas. Esta disposicion
evita la concentracion de farmacias en un solo lugar y la falta de ellas en otros sitios.

“El modelo de ordenacién farmacéutica permite que el 99% de la poblacidn espafiola disponga de
farmacia comunitaria en el propio municipio, garantizando asi el acceso, en condiciones de
igualdad, al mismo medicamento con el mismo precio a lo largo de toda la geografia espafiola. Este
hecho, sin duda, ha contribuido a que la Organizacion Mundial de la Salud considere al Sistema
Sanitario espafiol el séptimo mejor del mundo”, segun Blanes.

Ademas de esta fijacion de precios de los medicamentos, existe también un control en la venta de
medicamentos.
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EL MICOF PONE EN MARCHA LA CAMPANA “ABANICATE CONTRA EL CALOR” PARA AYUDA A
COMBATIR LAS OLAS DE CALOR™,

El aumento de las temperaturas puede incrementar el riesgo de complicaciones graves en un gran
numero de personas con determinadas condiciones fisiopatoldgicas o polimedicados. De igual
forma, la exposicién prolongada a las elevadas temperaturas puede afectar a 6rganos vitales y
provocar la muerte. Por ello, el Muy llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia (MICOF), ha
puesto en marcha la campafia “Abanicate contra el calor” dirigida a los pacientes que acuden a la
farmacia, y en especial a aquellos considerados como grupos de riesgo o mas vulnerables, entre los
gue se encuentran los ancianos, nifios y enfermos crénicos.

La iniciativa, que se va a realizar a través de las farmacias de la provincia de Valencia, tiene el objetivo
de ayudar alos ciudadanos a hacer frente a las altas temperaturas para evitar golpes de calor. A través
de esta accidén se difundird entre las farmacias valencianas 62.500 abanicos con informacion para
hacer frente a las olas de calor. Por una cara del abanico se mostrardn recomendaciones generales
y por la otra se enumeran los medicamentos con los que hay que tener especial precaucidn.

“Existen determinados farmacos que agravan los procesos provocados por el calor”
Vicenta Carbonell, vocal de Salud Publica del MICOF

La vocal de Salud Publica del MICOF, Vicenta Carbonell, ha sefalado que mediante esta campaia “los
pacientes que acudan a sus farmacias obtendran una serie de consejos para evitar el desarrollo de
patologias provocada por el calor”. Asimismo, Vicenta también ha incidido en que “en el caso de
llevar un determinado tratamiento, el farmacéutico le aconsejara al respecto sobre como proceder,
ya que existen determinados fdrmacos que agravan los procesos provocados por el calor”.

En este sentido, la vocal del MICOF ha destacado que “el farmacéutico, como profesional sanitario
gue es, es una pieza clave e insustituible en el engranaje que conforma todo el ambito de la Salud
Publica ya que sus funciones son numerosas y de gran relevancia para garantizar la salud de la
poblacién en el dmbito de la vigilancia, la proteccidn, la prevencién y la promocién de la salud”.

Por otro lado, el Colegio también ha habilitado un apartado en la web colegial que redirige la pagina
de Salud Publica del Sistema de Vigilancia de temperaturas extremas en la Comunidad Valenciana.
Asi, todos los farmacéuticos que quieran podran obtener informacion sobre el nivel de riesgo de su
zona e informar de ello a los pacientes, a los que también les podra ofrecer consejos para hacer
frente tanto a las altas temperaturas diurnas como nocturnas.

FORMACION EN MATERIA DE ALTAS TEMPERATURAS

Con el objetivo de formar a los farmacéuticos, prepararlos y capacitarlos para impartir una adecuada
educacién sanitaria en materia de altas temperaturas y olas de calor, el MICOF, junto a los Colegios

11 FUENTE: El Global (publicacién del 11 de julio de 2023)
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Oficiales de Farmacéuticos de Alicante y Castelldn, organizé en el mes de junio la formacién online
‘Altas temperaturas y olas de calor’.

Asimismo, también se realizaron otras formaciones para actualizar a los farmacéuticos en el ambito
de la gestion sanitaria de las piscinas y sobre vectores y salud: enfermedades transmitidas por
vectores; programa de Vectores de Relevancia en Salud Publica en la Comunidad Valenciana;
actuaciones ambientales ante la declaracidn de casos de una enfermedad vectorial; vigilancia y
control vectorial en la Comunidad Valenciana; y consejos a la poblaciéon: repelentes y viajes.

Estas formaciones se engloban dentro de las actuaciones recogidas en el convenio suscrito, en el mes
de marzo, entre el Consell Valencia de Col-legis Farmaceéutics y la Conselleria de Sanidad Universal
y Salud Publica para coordinar actuaciones y servicios en esta materia. Gracias a este acuerdo se
realizaran actividades de formacién para el colectivo, campafias de informacién para los pacientes,
investigacion y divulgacién cientifica y, por ultimo, la colaboracién con la Conselleria y los COF en la
coordinacion de acciones, servicios, e intercambio de informacion todo en torno a la salud publica.

LA CATEDRA DECO DEL MICOF PRESENTA EL ESTUDIO SOBRE DETECCION DEL DETERIORO COGNITIVO DESDE LAS
FARMACIAS*

La Catedra DeCo para la deteccion precoz del deterioro cognitivo desde las farmacias, creada por la
CEU UCH y el Muy llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia (MICOF), ha presentado sus
ultimos resultados en la Alzheimer’s Association International Conference AAIC 2023, celebrada en
Amsterdam, que ha reunido a especialistas de 103 paises.

En este encuentro, la Catedra DeCo ha expuesto los datos del cribado de un total de 534 pacientes en
farmacias, de los cuales 194 han presentado resultados positivos en alguna de las pruebas realizadas
y 42 han obtenido un diagndstico final de deterioro cognitivo. Segun destaca la catedratica de la CEU
UCH vy directora de la Catedra DeCo, Lucrecia Moreno, “un 8% de los pacientes que han participado
en nuestro programa de deteccién precoz desde las farmacias se han beneficiado de un diagndstico
por el especialista en una media de 6 meses, tiempo mucho menor al que habria pasado de no existir
este programa”.

Los investigadores de la Catedra DeCo asistentes a la AAIC 2023, la directora de la Catedra DeCo,
Lucrecia Moreno Royo, los profesores investigadores Juan Pardo y Consuelo Chafer y la doctoranda
Gemma Garcia Lluch, han presentado también los resultados preliminares sobre la relacidn entre la
carga anticolinérgica y la presencia de trastornos cognitivos, aplicando la escala disefiada y publicada
el pasado afio por el doctor Hernan Ramos. En este estudio, se muestra como aquellos pacientes con
trastornos cognitivos diferentes a Alzheimer son los que mas anticolinérgicos consumen, seguidos de
los pacientes con Alzheimer, mientras que los que menos medicacion anticolinérgica toman son los
pacientes controles sanos, que resultan negativos a biomarcadores licuorales caracteristicos de la
enfermedad de Alzheimer y cognitivamente normales. Este estudio sigue en desarrollo y se espera
obtener resultados definitivos en los préximos meses.

12 Fyente: diariofarma.com (publicacién del 28-07-2023)
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La Catedra DeCo MICOF-CEU UCH auna a farmacéuticos y médicos de atencién primaria,
investigadores y especialistas en trastornos cognitivos, demostrando que la actuacién coordinada
entre profesionales sanitarios se traduce en una mejor y mas rdpida atencidn a los pacientes,
facilitdndoles un prondstico adecuado, asi como recursos y acceso a terapias potencialmente
efectivas. Su participacién en la Alzheimer’s Association International Conference ha permitido
visibilizar su labor en el Congreso mas importante a nivel internacional en este &mbito, cuyo objetivo
es reunir a investigadores, clinicos y profesionales de la demencia para presentar las estrategias y
avances mas importantes en el momento, asi como discutir direcciones futuras para la prevencién y
abordaje de esta patologia.

Los investigadores de la Catedra DeCo destacan que los aspectos mds tratados en la AAIC 2023, que
ha contado con mas de 9.500 participantes, han sido el borrador de los nuevos criterios para el
diagndstico de la Enfermedad de Alzheimer por el grupo de trabajo del National Institute of Aging-
Alzheimer’s Association (NIA-AA), cuya Ultima actualizacion se hizo en 2018; la posibilidad de
implementar la tecnologia CRISPR en futuros tratamientos para estas patologias; y los prometedores
resultados del antiamiloide en fase Ill Donanemab.
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