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Carta del editor: Lo vamos a conseguir: “todo gratis”

Traigo a colacion el “todo gratis” para poner en evidencia la cantidad de actividades
que realizan las farmacias gratis et emore, que incluye la prestacion de servicios de
urgencia; la entrega de productos en la pandemia; el pago de deducciones y
descuentos, y ahora, la “dispensacion colaborativa”.

Durante el afio 2009 se llevaron a cabo numerosos estudios para demostrar lo que
todos sabemos: que la economia de la farmacia se degrada, mientras que una
buena parte de nuestras obligaciones no se ven compensadas econémicamente.

Segun aquellos estudios' el valor de las actuaciones sanitarias de las oficinas de
farmacia, que se realizaban sin contraprestacion econdmica, suponia el 38% del
esfuerzo global realizado por estas. Este valor seria la fraccidn que se entrega sin
cargo al sistema. Las estimaciones de valor afiadido llegaron a la conclusion de que
las oficinas de farmacia solo cobran y producen un valor afiadido equivalente al 62%
de lo que supondria adicionar tales ahorros en forma de consejo farmacéutico,
seguimiento farmaco-terapéutico y otras actividades de caracter sanitario que, por
ejemplo, reducen un 26% las visitas al médico general y un 37% las visitas de
enfermeria y en general un 25% las demandas de acceso al Sistema de Salud.

Pero estos estudios también indicaban que las farmacias se encontraban en una
acelerada pérdida de margen calculado en 0,66 puntos anuales por efecto de las
deducciones que se practican al Sistema Nacional de Salud (490 millones de euros
en 2008), ahora incrementadas con las deducciones a las Mutualidades, y por la
pérdida de margen que suponen los medicamentos de precio superior a los 143
euros de PVPii.

Sin resultar pesimistas, ni pensar que las farmacias dejaran de cumplir con sus
obligaciones, lo que ya en este momento supone una verdadera heroicidad, nos
enteramos cada dia de una nueva cesién gratuita, como es el caso de la
dispensacion colaborativa, eufemismo creado para tapar la verglienza de la
reciente modificacion de la ley del medicamento que permite a las farmacias de
hospital dispensar a distancia, mientras a nosotros nos lo sigue negando.

Una situacion como la nuestra esta teniendo un desarrollo muy diferente en
Alemania, donde la presidenta de ABDA -Unién Federal de Asociaciones de
Farmacéuticos Alemanes-, Gabriele Regina Overwiening, valoré los planes del
ministro de forma muy critica y anuncié movilizaciones: “Muy pronto iniciaremos una
nueva ola de protestas para sefialar a los politicos lo importante que es para los
pacientes la atencion cerca de casa”. Y esto en un pais en el que se paga cualquier
actividad complementaria de los farmacéuticos, incluidas las guardias.

Pero no hay problema, si seguimos asi nos sera de aplicacion el aforismo murciano
del sastre del Campillo, “que cosia de balde, y ponia el hilo”.

"'Futuro de la Oficina de Farmacia 2010 -2014. Granda, E.; Lopez de la Manzanara, C; Magro, F.;
Matias, G; Montilla, J.C. Sanchez Dantas, J.A. Cofm — Adefarma. Estudio financiado por Laboratorios
Esteve. 228 paginas
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Los datos de consumo de medicamentos correspondientes al mes de agosto,
facilitados por el Ministerio de Sanidad, y publicados el dia 25 de septiembre de
2023, indican que se mantiene el crecimiento en numero de recetas y gasto, aunque
desciende unas décimas el gasto medio de las recetas. Los incrementos
porcentuales que se producen, surgen de la comparacion con el mes de agosto de
2022, que fue de crecimiento normal, casi sin influencia por la pandemia. Sin
embargo, los datos del acumulado y el interanual son mucho mas realistas, ya que
se pasa de 12.212,8 millones de euros en el ano 2022 a 12.593,7 millones el afo
2023. Asi, el aumento interanual es de 380,9 millones de euros, una cantidad casi
100 millones inferior al mes anterior, lo que indica que el mercado crece mas
lentamente.

Destacado en este Observatorio

Datos mensuales del gasto en agosto

En cuanto a los datos mensuales del gasto en agosto, el numero de recetas alcanza
una cifra de 91,1 millones de recetas. Esto, representa un aumento del 2,64% con
respecto al mismo mes del afio anterior, que fue de 88,8 millones de recetas. El
gasto aumenta un +2,14% y el gasto medio por receta disminuye un -0,48%. Es
importante destacar que los incrementos de este mes se comparan con un mes
normalizado en la actividad vacacional y turistica del afio 2022, y en lo que se
refieren al gasto, éste es claramente menor a la inflacion.

Utilizacion de medicamentos en trastornos mentales.

Tal como anunciabamos en el mes de julio, y gracias a las estadisticas que publica
el Ministerio de Sanidad, sobre el consumo por grupos terapéuticos, iniciamos una
revision en profundidad sobre el mercado farmacéutico, llevando a cabo estudios
de utilizacion de medicamentos. La OMS define los estudios de utilizacion de
medicamentos (EUM) como «estudios sobre comercializacion, distribucion,
prescripcidon y uso de los medicamentos en la sociedad, con acento especial sobre
las consecuencias médicas, sociales y economicas»' Estos estudios no se han
llevado a cabo en nuestro pais mas que de forma parcial, es decir en alguna
Comunidad Auténoma o en el ambito hospitalario. Ahora, tras la publicacion de
estadisticas censales del consumo por tipos de medicamentos en recetas médicas,
podemos incluso apuntar al numero de personas que padecen una determinada
enfermedad. En este mes abordamos la utilizacion de medicamentos en
enfermedades mentales.

Acumulado a agosto
Comparacion de los ocho primeros meses de los afios 2022 y 2023

Indicador 2022 2023 % incremento
Nimero de recetas 719.025.828 746.383.969 3,80
Gasto 8.188.912.560 8.456.735.980 3,27
Gasto medio por receta 11,39 11,33 -0,51
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La evolucién del gasto presenta aumentos en todas las Comunidades Autonomas
en el mes de agosto, aunque la tendencia para los proximos meses es negativa.
Como consideracion general ponemos de manifiesto que el mes con que se
compara del afo 2022 fue de crecimiento normal, algo que ocurrira también en los
proximos meses.

Gasto por Comunidades

El gasto aumenta en todas las Comunidades en cantidades cuya media esta en
torno al 2,14%. Los aumentos en el mes mas importantes son los de Cantabria

4,51% y el Pais Vasco 3,90%. -
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El mercado de productos financiados en Oficina de Farmacia, aumenta
nuevamente este mes, en comparacion con el mismo mes del aino anterior. La
tendencia para los proximos dos meses es que continue el crecimiento del
mercado, aunque con menores aumentos, o incluso descensos, en
comparacion con meses del ano 2022.
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Evolucion y tendencias del mercado total en Oficinas de Farmacia.
Analisis de los datos mensuales.

Segun la consultora HMR en el mes de agosto, la facturacién en oficina de farmacia
aumentd un +3,7% en valores, y disminuyd un (-1,0%) en volumen (Unidades),
mientras que el interanual (ano mévil) aumenta en valores +3,6% y desciende en
unidades (-3,3%)

MES AGO 2023 ACUMULADO DEL ANO TOTAL ANO MOVIL

VANe 19995 +71.3 16.114,6 +629,4 23.922,6  +825,3 [ EEXLT

oISy 1534 18 12997 517 19576  -67,5EELS
Facturacién y variacién interanual en el mes por segmento
M€ M UN
Total Oficina de Farmacia 1.999,5 +3,7% 1594 -1,0%
Medicamentos Eticos 1.393,4 +2,9% 108,0 +2,0%
Marcas 1.056,9 +1,7% 586 +2,0%
Genéricos 336,5 +6,9% 494 +1,9%
Autocuidado 601,6 +5,6% 51,2 -6,7%
Medicamentos “OTC”" 1359 +8,7% 16,1 +3,5%
Suplementos 86,7 +10,0% 56 +5,0%
Cuidado Personal 126,9 +12,1% 99 +5,4%
Cuidado del Paciente 187,7 -2,7% 176 -22,1%
Nutricién 62,3 +8,4% 1,7 +31%
Homeopatia 1,9 -15,3% 01 -23,0%
Otros Productos 4,5 +14,7% 0,2 +11,0%

En el mes de agosto la facturacion en oficina de farmacia aumenta +3,7% en valores
y decrece -1,0% en volumen comparado con el mismo mes del afio anterior

A diferencia de los ultimos meses el segmento de autocuidado ha aportado al
crecimiento del mercado de oficina de farmacia (+31,7 M €). Los grandes impulsores
han sido la categoria de dermocosmética (+9,2 M €), salud digestiva y
gastrointestinal (+5,1 M €) y el de salud respiratoria (+4,9 M €) respecto al mismo
mes del afo pasado.

Otro impulsor del crecimiento este mes vuelve a ser la dispensacion de
medicamentos de prescripcion. Los medicamentos de la clase terapéutica C10:
Reguladores de Lipidos son los que mas contribuyen a este crecimiento, con +9,4%
(+7,6 M €) en dispensacion respecto al mismo mes del afo pasado

Luego de varios meses con aumento de los precios de los productos de
autocuidado, en agosto de 2023 no se detectaron incrementos
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Utilizacion de medicamentos en trastornos mentales.

Los datos de este estudio proceden de la estadistica publicada por el Ministerio de
Sanidad sobre las recetas e importes consumidos en el mes de abril de 2023
referidos a grupos y subgrupos terapéuticos utilizados en enfermedades mentales,
complementados con los principales medicamentos utilizados que proceden de
informes de las principales consultoras y estimacién de la poblacion afectada
realizada por nosotros.

Debemos hacer advertencias para la interpretacion de estos datos:

12.- Que en muchos casos (en la mayor parte) se utilizan varios medicamentos para
un mismo enfermo, por lo que las estimaciones sobre poblacién afectada, no son
validas, mas que para algunos medicamentos, muy especificos.

2°.- Que una parte importante de la poblacion afectada (algunos estudios hablan del
50%) no esta medicada.

También queremos poner de manifiesto que este tipo de enfermedades representan
un problema individual y colectivo para las familias, y que la medicacion solo
representa un ayuda -aunque, por suerte, cada vez mayor- en el control de la
enfermedad. Y no podemos dejar de citar a las Federaciones y Asociaciones de
enfermos mentales por el apoyo que representan para los enfermos y sus familias.

El consumo en numero de recetas de los grandes grupos terapéuticos utilizados en

enfermedades mentales es el que aparece en el siguiente cuadro en el que se
compara con el afio 2022, observando ligeros descensos en el consumo.

CONSUMO EN RECETAS SNS SEGUN SUBGRUPO ATC3 (N°

ENVASES)
SUBGRUPO ATC3 DATOS MENSUALES ABRIL
N° ENVASES (Miles)
cODIGO DESCRIPCION 2023 % sitotal 2022 A%
NO5A  ANTIPSICOTICOS 1.271,47 1,40%  1.276,50 -0,39%
NO5B  ANSIOLITICOS 4.601,63 508%  4.851,31 -5,15%
NO5C  HIPNOTICOS Y SEDANTES 1.498,54 1,66%  1.548,41 -3,22%
NO6A  ANTIDEPRESIVOS 4.297,49 4,75%  4.280,28 0,40%
NO6B  PSICOESTIMULANTES, 243,95 0,27% 246,80 -1,16%
AGENTES UTILIZADOS
PARA LA ADHD Y
NOOTROPICOS
NO6D  FARMACOS ANTI-DEMENCIA 229,17 0,25% 229,84 -0,29%
NO7A  PARASIMPATICOMIMETICOS 16,80 0,02% 16,59 1,26%
NO7B  FARMACOS USADOS EN 113,57 0,13% 53,51  112,26%
DESORDENES ADICTIVOS
TOTAL 1429562  13,56% 1452524 1,03%

En la tabla siguiente se desarrolla esta misma a nivel de subgrupos terapéuticos
ATC-5 de la clasificacion terapéutica de la OMS.
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CONSUMO EN RECETAS SNS SEGUN SUBGRUPO

ATC4 (N° ENVASES / DHD)
SUBGRUPO ATC4 DATOS MENSUALES ABRIL
N° ENVASES (Miles)

CODIGO DESCRIPCION 2023 % * 2022 A%

NO5AA Fenotiazinas con cadena 49,01 0,05% 56,61 -13,43%
lateral alifatica

NO5AB Fenotiazinas con 3,38 0,00% 3,52 -3,93%
estructura piperazinica

NO5AC Fenotiazinas con 2,80 0,00% 2,77 1,08%
estructura piperidinica

NO5AD Derivados de la 51,71 0,06% 56,81 -8,97%
butirofenona

NO5SAE Derivados del indol 17,85 0,02% 16,25 9,87%

NO5SAF Derivados del tioxanteno 11,31 0,01% 12,29 -7,94%

NO5AG Derivados de la 3,61 0,00% 3,82 -5,50%
difenilbutilpiperidina

NO5AH Diazepinas, oxazepinas, 654,11 0,72% 638,57 2,43%
tiazepinas y oxepinas

NO5SAL Benzamidas 137,31 0,15% 143,93 -4,60%

NO5AN Litio 26,99 0,03% 27,44 -1,64%
Otros antipsicoticos 313,40 0,35% 314,51 -0,35%

NO5BA Derivados de la 4.523,89 500% 4.771,17 -5,18%
benzodiazepina

NO5BB Derivados del 77,74 0,09% 80,14 -2,99%
difenilmetano

NO5CD Derivados de la 1.009,09 1,11% 1.056,15 -4,46%
benzodiazepina

NO5CF Farmacos relacionados 413,83 0,46% 411,52 0,56%
con las benzodiazepinas

NO5CM Otros hipnéticos y 75,63 0,08% 80,74 -6,32%
sedantes

NOGAA Inhibidores no selectivos 427,82 0,47% 427,36 0,11%
de la recaptacion de
monoaminas

NOGAB Inhibidores selectivos de  1.900,02 2,10% 1.939,65 -2,04%
la recaptacion de
serotonina

NOGAG Inhibidores de la 0,39 0,00% 0,46 -14,00%
monoaminooxidasa A

NOG6AX Otros antidepresivos 1.969,26 2,18% 1.912,81 2,95%

NO6BA Agentes 161,53 0,18% 153,67 5,12%
simpaticomiméticos de
accion central

N06BX Otros psicoestimulantes 82,42 0,09% 93,14 -11,51%
y nootropicos

NOGDA Anticolinesterasas 185,48 0,20% 185,30 0,10%

NO6DX Otros farmacos anti- 43,69 0,05% 44,54 -1,93%
demencia

NO7AA Inhibidores de la 11,72 0,01% 11,52 1,67%
acetilcolinesterasa

NO7AX Otros 5,09 0,01% 5,07 0,34%
parasimpaticomiméticos

NO7BA Farmacos usados en la 62,24 0,07% 0,01
dependencia a nicotina

NO7BB Farmacos usados en la 24,60 0,03% 24,78 -0,72%
dependencia al alcohol

NO7BC Farmacos usados en la 26,73 0,03% 28,72 -6,93%

dependencia a opioides

Medicamento
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CONSUMO EN VALORES
A continuacion, se muestran las mismas estadisticas en valores (miles de euros)

SUBGRUPO ATC3 DATOS MENSUALES ABRIL
CODIGO DESCRIPCION 2023 % sltotal 2022 A%
NO5A ANTIPSICOTICOS 47.019,55 4,00% 48.271,32 -2,59%
NO05B ANSIOLITICOS 8.388,35 0,71% 8.845,84 -5,17%
NoO5C HIPNOTICOS Y SEDANTES 4.185,89 0,36% 4.375,23 -4,33%
NO6A ANTIDEPRESIVOS 52.519,66 4,47%  53.547,25 -1,92%
NO6B PSICOESTIMULANTES, 7.635,68 0,65% 7.824,41 -2,41%
AGENTES UTILIZADOS
PARA LAADHD Y
NOOTROPICOS
NO06D FARMACOS ANTI-DEMENCIA  19.415,41 1,65% 19.562,71 -0,75%
NO7A PARASIMPATICOMIMETICOS 630,48 0,05% 625,85 0,74%
NO7B FARMACOS USADOS EN 8.015,41 0,68% 759,09  955,92%

DESORDENES ADICTIVOS
149.833,43 12,57% 145.833,7 9,39%

Conclusiones sobre el consumo/utilizacion

En el mes de abril de 2023 se consumieron 14,22 millones de unidades de
medicamentos utilizados en enfermedades mentales, lo que representa el 13,6% de
toda la medicacion prescrita en recetas y un crecimiento respecto al mismo mes del
afno 2023 del 1,03%

El coste de esta medicacion, también en el mes de abril de 2023 fue de 149,8
millones de euros para el Sistema Nacional de Salud, lo que representa el 12,57%
del total en ese mes y supone un incremento del 9,39% respecto al mismo mes de
afo anterior.

A muchos enfermos mentales se les prescriben varios medicamentos:
antipsicéticos, antidepresivos y tranquilizantes de forma conjunta, por no resulta
prudente la definicidn de una poblacion afectada por psicosis 0 neurosis que estaria
por encima de 1,6 millones, en cualquier caso. Sin embargo, hay algunas
medicaciones especificas que caracterizan una enfermedad mental. Asi el consumo
de litio se estaria aplicando en una poblacion de 27.000 personas afectadas por
trastorno bipolar; la demencia senil y Alzheimer afectaria a unas 20.000 personas,
62.000 personas estarian tratandose la deshabituacion tabaquica, 24.000 la
dependencia del alcohol o 26.000 la de opioides. Los benzodiacepinas, tanto
utilizadas como ansioliticos o hipnéticos se prescriben a mas de 6 millones de
personas. Aunque no es una enfermedad mental la miastenia gravis se incluye en
los grupos terapéuticos del sistema nervioso y afectaria a unas 11.000 personas.

En la tabla siguiente se desarrolla esta misma a nivel de subgrupos terapéuticos
ATC-5 de la clasificacion terapéutica de la OMS.
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CONSUMO EN RECETAS SNS SEGUN SUBGRUPO ATC4

(IMPORTE A PVP en miles de euros)
DATOS MENSUALES ABRIL

SUBGRUPO ATC4
CODIGO DESCRIPCION
NO5AA Fenotiazinas con cadena
lateral alifatica
NO5AB Fenotiazinas con
estructura piperazinica
NO5AC Fenotiazinas con
estructura piperidinica
NO5AD Derivados de la
butirofenona
NOSAE Derivados del indol
NOSAF Derivados del tioxanteno
NO5AG  Derivados de la
difenilbutilpiperidina
NO5AH Diazepinas, oxazepinas,
tiazepinas y oxepinas
NOSAL Benzamidas
NO5AN Litio
NO5AX Otros antipsicéticos
NO5BA Derivados de la
benzodiazepina
NO5BB Derivados del
difenilmetano
NO5CD Derivados de la
benzodiazepina
NO5CF Farmacos relacionados
con las benzodiazepinas
NO5CM  Otros hipnéticos y
sedantes
NOGAA Inhibidores no selectivos
de la recaptacion de
monoaminas
NOGAB Inhibidores selectivos de
la recaptacion de
serotonina
NOGAG Inhibidores de la
monoaminooxidasa A
NO6AX Otros antidepresivos
NO6BA  Agentes
simpaticomiméticos de
accion central
N06BX Otros psicoestimulantes y
nootrépicos
NOGDA Anticolinesterasas
NO6DX Otros farmacos anti-
demencia
NO7AA Inhibidores de la
acetilcolinesterasa
NO7AX Otros
parasimpaticomiméticos
NO7BA Farmacos usados en la
dependencia a nicotina
NO7BB Farmacos usados en la
dependencia al alcohol
NO7BC Farmacos usados en la

dependencia a opioides

2023
96,68

12,12
4,51
127,10
1.260,43

100,66
16,40

17.814,35
730,01

515,57
26.341,71

8.197,31

191,03

2.546,17

1.114,32
525,40
1.043,21

17.305,43

2,92

34.168,09
4.701,03

2.934,65

13.225,99
6.189,43

190,70
439,78
7.277,29
451,77
286,35

o, *
0,01%
0,00%
0,00%
0,01%
0,11%

0,01%
0,00%

1,52%
0,06%

0,04%
2,24%

0,70%

0,02%

0,22%

0,09%
0,04%
0,09%

1,47%

0,00%

2,91%
0,40%

0,25%

1,13%
0,53%

0,02%
0,04%
0,62%
0,04%
0,02%

2022
112,90

12,62
4,45
139,41
1.173,88

109,21
17,32

17.816,91
776,82

306,94
27.800,87

8.647,15

198,68

2.690,70

1.122,50
562,03
1.053,68

17.467,98

3,39

35.022,21
4.633,23

3.191,18

13.247,66
6.315,05

187,57
438,29

1,00
462,05
296,04

A%
-14,37%
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F F E Observatorio Del
Medicamento

Analisis de los datos mensuales

Los datos de consumo publico de medicamentos en el mes de agosto de 2022
ponen de manifiesto que el mercado financiado crece levemente respecto a 2022.
El crecimiento en términos anuales del mercado financiado alcanza un
crecimiento de 380,9 millones, casi 100 millones menos que en el mes anterior.
En el acumulado al mes de agosto el Gasto Medio por Receta disminuye un -0,48
% y queda en 11,33 euros. La demanda de medicamentos financiados, es decir el
numero de recetas facturadas en comparacion interanual, aumenta respecto al afno
anterior en 43,6 millones de recetas, y supera los 1.100 millones de recetas
(1.113). El mercado total aumenta en el mes de agosto en valores +3,7% vy
desciende en unidades (-1,0%).

Destacados en este Observatorio

Utilizacion de medicamentos en trastornos mentales.

Los datos de este estudio proceden de la estadistica publicada por el Ministerio de
correspondientes al mes de abril de 2023 referidos a grupos y subgrupos
terapéuticos utilizados en enfermedades mentales. Antes de cualquier
consideracion queremos poner de manifiesto que este tipo de enfermedades
representan un problema individual y colectivo para las familias, y que la medicacién
solo representa un ayuda -aunque, por suerte, cada vez mayor- en el control de la
enfermedad. Y no podemos dejar de citar a las Federaciones y Asociaciones de
enfermos mentales por el apoyo que representan para los enfermos y sus familias.
En el mes de abril de 2023 se consumieron 14,22 millones de unidades de
medicamentos utilizados en enfermedades mentales, lo que representa el 13,6% de
toda la medicacion prescrita en recetas y un crecimiento respecto al mismo mes del
afno 2023 del 1,03%. El coste de esta medicacion, también en el mes de abril de
2023 fue de 149,8 millones de euros para el Sistema Nacional de Salud, lo que
representa el 12,57% del total en ese mes y supone un incremento del 9,39%
respecto al mismo mes de afo anterior.

No nos ha parecido prudente relacionar el consumo de algunos productos con la
poblacion afectada porque se prescriben en muchos casos varios medicamentos
para las psicosis y neurosis. Sin embargo, si es posible relacionar el consumo de
algunos medicamentos con la poblacion afectada por determinadas enfermedades
como el trastorno bipolar en el caso del litio, o la poblacion infantil tratada en el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) que afectaria a casi 17.000
nifos; las demencias a 20.000 personas o el consumo de benzodiacepinas como
ansioliticos o hipnéticos con mas de 6 millones de tratamientos mensuales.

Previsiones

Segun la evolucién actual del mercado, estimamos que continuara el crecimiento,
aunque mas limitado que en meses anteriores, ya que en el afio 2022 se produjo
una recuperacion a partir de octubre y, los crecimientos en la comparacién mes a
mes, seran menores. No obstante, son previsibles algunos meses con descensos
antes de fin de ano.
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