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ENCUENTRO DIGITAL GRATUITO
COFARES Y ABBOTT
“s SABES COMO MEJORAR EL CONTROL GLUCEMICO DESDE LA NUTRICION?”

Miércoles, 2 de julio, a las 16.00h

Buenos dias

Os remitimos informacion para asociados de FEFE, sobre el Encuentro Digital
y Gratuito de COFARES y ABBOTT, cuya ponente es D? Andrea Martin

Aguilar, Medical Advisor, bajo el titulo “¢Sabes cémo mejorar el control glucémico

desde la nutricion?”:



¢ COFARES

Nutricion especializada
para un control eficaz de

la glucemia

Online
2 julio

Colabora: ) Anbett

En este encuentro digital abordaremcs qué es la diabetes. como se
produce v su relacion directa con 2l sobrepeso y la obesidad, v factores
presentes en el 86% de los casos de diabetes tipo 2. Explicaremos comao el
gxcesc de peso genera resistencia a la insulina y fatiga pancreatica,
aumentando el riesgo de complicacienes, Tambien destacaremas la
impartancia de mantener un buen control glucémico parz preservar la
salud = large plazo.

Detalles de la formacion

2 Online & 16:00 h f3 2 julio 2025

Objetivos de la sesion

+ Comprender la importancia del control glucemico en pacientes con
obesidad

* Identificar riesgos y senales en personas predizbéticas v con dizbetes
tipo 2

*+ Conocer herramientas para mantener niveles optimeos de glucosa

+ Aplicar estrategias practicas parz el control glucémico diaric




Ponente

Andrea Martin Aguilar

Déctista-Nutriconista, eon mds de B aflos de experienca en el dmbita de
s nutricidn clinica. Medical Advisor en & departaments médico de Abbokt
Nutricidn

Apdantate

Esperando que esta informacion te sea de utilidad, recibe un cordial saludo,

Junta Directiva de FARVAL

Toda la informaciéon sobre FARVAL en nuestra web:

Accede a toda la informacion exclusiva de FARVAL en el Area Socios de la web de FARVAL
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